
GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR DEN ANWENDER

REPHA ORPHON®

Indischer Nierentee
Wirkstoff: Orthosiphonblätter

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige 
Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu 
erzielen, muss REPHA ORPHON® jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
-  Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall  

einen Arzt aufsuchen.
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist REPHA ORPHON® und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von REPHA ORPHON® beachten?
3. Wie ist REPHA ORPHON® einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist REPHA ORPHON® aufzubewahren?
6. Weitere Informationen
 

1. WAS IST REPHA ORPHON® UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET?
Stoffgruppe:
REPHA ORPHON® ist ein pfl anzliches Arzneimittel bei Harnwegserkrankungen. Der Wirkstoff ist:
- Orthosiphonblätter

Anwendungsgebiete:
REPHA ORPHON® wird angewendet:
- zur Durchspülung der ableitenden Harnwege und bei Nierengrieß

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON REPHA ORPHON® BEACHTEN?
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von REPHA ORPHON® ist erforderlich:
Bei Wasseransammlungen (Ödemen) infolge eingeschränkter Herz- oder Nierentätigkeit ist eine Durch-
spülung nicht angezeigt. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Bei Einnahme von REPHA ORPHON® mit anderen Arzneimitteln:
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Nehmen Sie REPHA ORPHON® während der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Rücksprache mit 
Ihrem Arzt ein. Für REPHA ORPHON® gibt es noch keine ausreichenden Daten über eine Verwendung 
während der Schwangerschaft. Es ist nicht bekannt, ob die Wirkstoffe von REPHA ORPHON® in die 
Muttermilch übergehen.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich.

Sonstige Hinweise:
Bei akuten Beschwerden, die länger als eine Woche andauern oder periodisch wiederkehren, wird die 
Rücksprache mit einem Arzt empfohlen.

3. WIE IST REPHA ORPHON® EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie REPHA ORPHON® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. 
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis:
Mehrmals täglich eine Tasse Teeaufguss.



Art der Anwendung:
2 Teelöffel voll (ca. 2 g) Orthosiphonblätter werden mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergossen und 
nach etwa 10 bis 15 Minuten durch ein Teesieb gegeben.

Dauer der Anwendung:
Die Dauer der Anwendung ist nicht begrenzt.

Hinweis:
Auf zusätzliche reichliche Flüssigkeitszufuhr ist zu achten.

Wenn Sie eine größere Menge REPHA ORPHON® eingenommen haben, als Sie sollten:
Überdosierungen und Vergiftungserscheinungen sind nicht bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von REPHA ORPHON® vergessen haben:
Nehmen Sie bei der nächsten Einnahme nicht die doppelte Menge ein, sondern führen Sie die 
Einnahme – wie in der Dosierungsanleitung beschrieben – fort.

Wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig beenden:
In diesem Falle kann es zu einem Wiederauftreten der Beschwerden kommen.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. 

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken.

5. WIE IST REPHA ORPHON® AUFZUBEWAHREN?

Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren.

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel angegebenen Verfalldatum nicht mehr 
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was REPHA ORPHON® enthält:
100 g Tee enthalten:  Orthosiphonblätter 100 g.

Wie REPHA ORPHON® aussieht und Inhalt der Packung:
REPHA ORPHON® besteht aus dunkelgrünen trockenen und geschnittenen Teeblättern.

Originalpackung mit 75 g Tee.

 Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
 REPHA GmbH Tel.: 05 11 / 7 86 10-0
 Biologische Arzneimittel Fax: 05 11 / 7 86 10-99
 Alt-Godshorn 87 Internet: www.repha.de
 30855 Langenhagen E-Mail: info@repha.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im Januar 2011.

Liebe Patientin, lieber Patient,

Orthosiphonblätter enthalten als wichtigste Inhaltsstoffgruppe sogenannte Flavonoide. Diese Klasse 
von Naturstoffen, die in der Pfl anzenwelt weit verbreitet ist, zeichnet sich durch ein breites Spektrum 
biologischer Aktivitäten aus. Bei Orthosiphonblättern sind harntreibende, schmerzlindernde, entzün-
dungshemmende und krampfl ösende Wirkungen nachgewiesen worden. Dabei ist die Pfl anze frei von 
schädlichen Wirkungen auf das Nierengewebe, selbst wenn der Tee vorübergehend in größeren Men-
gen getrunken werden muss.

Wenn Sie an weiteren Informationen interessiert sind, erhalten Sie auf Wunsch gegen Einsendung 
von €  1,45 Rückporto in Briefmarken unsere Patientenratgeber „Natürliche Behandlung von Harn-
wegsinfekten“ sowie „Pfl anzliche Antibiotika – die sanfte Heilung aus der Natur“ mit ausführlichen 
Informationen und Ratschlägen zum Thema Infekte. Die Broschüren stehen Ihnen auch im Internet 
unter www.pfl anzliche-antibiotika.de als kostenlose Downloads zur Verfügung.
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